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	教学目的及重点：

目的：1.了解藏象的概念。

2.熟悉藏象学说的形成和特点。

3.掌握五脏（心、肝、脾、肺、肾）的生理功能。

重点：1.五脏（心、肝、脾、肺、肾）的生理功能。

2.中医脏腑与西医器官的联系与区别。

	难点分析及对策：

1.难点：中医五脏六腑的名称与西医器官的名称相同，但含义不同。中医的脏腑名称是功能性概念。学生理解比较困难。

对策：结合导论中中医理论的特点进行阐述。

2.难点：中医脏腑与五官、情志、精神等密切相关，与藏象学说的理论背景（中医整体观念和哲学指导思想）一脉相承。学生接受西医直观和线性思维较多，理解中医整合性非线性思维方式可能比较困难。

对策：运用日常生活和临床治疗的实例进行形象阐述，如中医治疗眼疾，常从肝入手；思虑过度，可出现饮食不下，食欲减退；等等。

	教学方法手段：

方法：班级授课，结合临床实际，中西医对比和病例分析。

手段：1.多媒体形式，简明扼要地显示藏象理论的关键重点内容。

2.表格形式，显示脏腑的重要功能，一目了然。

3.结合板书，显示脏腑与五体、五官、五志等的对应关系，形象生动。

4.与以前讲过的中医整体观念的特点相结合，温故知新，加深学生对中医思维的认识和理解。

	学科新进展及参考资料：

新进展：1.以形态研究为中心和以功能研究为中心对藏象实质的研究进展。　
2.从藏象的整体性、恒动性角度对藏象学说研究方向、方法的探索。
参考资料：1.陈仁寿主编.中医入门100讲.江苏：江苏科学技术出版社，2005

2.廖育群.医者意也.广西：广西示范大学出版社，2006
3.陈丽云.近年来藏象学说研究进展概述.中医药学刊.2005，23：（8）：1394-1396

	授课主要内容及时间分配：
	教学手段

	中医藏象学说 第一部分（五脏）   共90min
	

	一、藏象的概念及藏象学说的形成（15min）

(一)藏象的概念: （10分钟）
(二)藏象学说的形成：（5分钟）
1.来源于古代的解剖知识。
2.长期对人体生理、病理现象的观察。
3.长期的医疗经验总结。
	结合导论中所讲过的中医特点，阐述“取象比类”这一逻辑思维原理，帮助学生理解藏象内涵


	二、藏象学说的特点（15min）

(一)脏与腑是一个整体，具有阴阳表里关系。
(二)五脏与形体诸窍密切相关。
(三)五脏与精神情志密切相关。
(四)五脏生理功能必须平衡协调，这是维持机体内在环境相对恒定的重要环节。
	板书：图解五脏与全身的关系

	三、五脏的功能（60min）
(一)心的功能：（12分钟）

1.主血脉

2.主神明

3.在体合脉，其华在面

4.在窍为舌，在液为汗
5.在志为喜

(二)肺的功能：（12分钟）

1.主气，司呼吸

2.主宣发和肃降

3.助心行血

4.肺主皮毛，在液为涕
5.在志为忧

(三)脾的功能：（12分钟）

1.主运化

2.主升清

3.主统血

4.主四肢，主肌肉，在液为涎

5.在窍为口，其华在唇
6.在志为思

(四)肝的功能：（12分钟）

1.主疏泄：调节情志活动；促进消化吸收；促进气血水运行。

2.主藏血：储藏血液；调节血量。

3.肝主筋，其华在爪

4.在窍为目，在液为泪
5.在志为怒

(五)肾的功能：（12分钟）

1.藏精，主生殖和生长发育

2.主水液

3.主纳气

4.主骨生髓，其华在发，在液为唾
5.肾主生殖，在窍为耳及二阴

6.在志为恐
	与西医进行对比，加深认识
结合临床进行阐述
结合临床咳嗽病例，分析肺的功能

结合临床消化不良病例，分析脾的功能
结合临床抑郁症病例，分析肝的疏泄功能

板书：人体生长壮老已的过程及其与肾的关系

图示:体内水饮运行过程，及其与脏腑的关系

	思考题：

1.肝主疏泄包括哪些内容？脾、肾的生理功能有哪些？

2.喜、怒、悲、恐各与哪个脏腑关系最为密切？

3.五脏各与目、舌、口、鼻、耳哪个器官联系紧密？

	集体备课或教研室主任意见：

                                               教研室主任签字：


