首都医科大学临床教学理论授课教案七年制
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	教学目的及重点：

目的：1.了解六腑之间的关系。

2.掌握脏与腑之间的关系。

3.熟悉气、血、津液、神的概念及功能。

4.掌握气、血、津液之间的关系。

重点：1.脾胃，肝胆，肺与大肠之间的关系。

2.气的功能及气与血的关系。



	难点分析及对策：

1.难点：中医气的概念较为抽象，与西医有较大差别，不易掌握。

对策：通过阐述气的功能，以及气与血、津液的关系，使学生理解气的概念。
2.难点：肺与大肠，心与小肠的关系在中医脏腑关系中较为重要，但因为西医学中此二者没有太大相关性，因此较难被学生理解。

对策：通过临床对便秘和咳嗽的治疗，说明中医治便秘常从肺入手，治咳嗽需要顾及大便是否通畅。使学生增加对肺与大肠相关性的感性认识。


	教学方法手段：

方法：班级授课，结合临床实际，中西医对比和病例分析。

手段：1.多媒体形式，简明扼要地显示藏象理论的关键重点内容。

2.表格形式，显示脏腑的重要功能，一目了然。

3.结合板书，显示脏腑与五体、五官、五志等的对应关系，形象生动。

4.与以前讲过的中医整体观念的特点相结合，温故知新，加深学生对中医思维的认识和理解。


	学科新进展及参考资料：

新进展：气血相关理论的现代研究进展。
参考资料：1.于凌.藏象学说研究进展述评.上海中医药大学学报，2005，19（3）：63-64.

2.郑敏麟.中医藏象实质细胞生物学假说. 

 HYPERLINK "http://scholar.ilib.cn/P-zyyxk.html" 中华中医药学刊，2004，22（6）：1068-1070.




	授课主要内容及时间分配：
	教学手段

	藏象学说 第三部分（脏腑关系、气血津液） 共90min
	


一、六腑之间的关系 （10min）

	  六腑的关系主要体现在饮食物的消化、吸收和排泄方面。

六腑密切配合方能完成机体的“传化物”功能。

饮食物入胃后的传导吸收过程与六腑均有关系。

胆汁的排泄有助于饮食的消化。

三焦与消化、吸收和排泄有关。

在病理上，六腑相互影响。
	板书：示意饮食物入胃后的吸收传导过程

结合临床举例

	二、脏与腑之间的关系（40min）

(一)心与小肠

生理：心血滋养小肠，小肠吸收水谷精微可以化生心血。

病理：心经亢盛，移热小肠，可出现尿少、尿热、尿赤等症；小肠热盛，循经上炎于心，则出现心烦、口舌生疮。

(二)肺与大肠

生理：肺气肃降以助大肠的传导功能。

大肠传导正常有助于肺气的肃降。

病理：肺失肃降，津液无法下行，大肠的传导功能受影响；大肠传导不利，腑气不通，影响肺气的肃降。

(三)脾与胃

生理：脾主运化，胃主受纳。

脾气主升，胃气主降。

脾属阴喜燥恶湿，胃属阳喜润恶燥。

病理：脾虚失运，胃之受纳和降功能则受影响。
饮食不节，胃失和降，影响脾的运化功能。

(四)肝与胆

生理：胆汁的排泄依赖于肝的疏泄功能。

胆汁排泄的通畅与否，也会影响肝的疏泄。

病理：肝病常影响到胆，胆病也常波及至肝，常肝胆同病。

(五)肾与膀胱

生理：膀胱贮尿排尿功能有赖于肾脏的气化。
肾气充足，固摄正常，膀胱开合有度，水液代谢正常。

病理：肾气虚，气化失常，固摄无权，则膀胱开合失度。
	结合口腔溃疡病例进行阐述
结合便秘病例阐述二者关系

结合消化不良病例阐述二者关系

结合肾炎病例阐述


	三、气、血、津液（40min）

(一) 气（15min）

1.气的概念：气是构成人体和维持生命活动的最基本物质。

2.气的生成：

先天之精气——肾藏精气的生理功能

水谷之精气——脾胃的运化功能

自然界的清气——肺的呼吸功能

3.气的功能：

推动作用：

推动人体生长发育

推动各脏腑、组织器官的生理活动

推动血的生成和运行

推动津液的生成、输布和排泄等

  温煦作用：

保持体温恒定

维持脏腑、组织器官的正常生理活动

维持血和津液的正常循环运行——血得温而行，得寒而凝

  防御作用：
护卫全身的肌表，防御外邪入侵

邪之所凑，其气必虚

  固摄作用：
固摄作用和推动作用相反相成

对血、津液等液态物质具有推动运行并防止其无故流失

固摄血液以使其循脉而行，不逸出脉外

控制汗液、尿液、唾液、胃液、肠液和精液的分泌排泄量

气化作用：
通过气的运动而产生的各种变化

精、气、血、津液各自的新陈代谢及其相互转化

人体内物质转化和能量转化的过程。

4.气的分类

元气

生成：禀受于先天，以肾所藏精气为主

分布：元气借三焦为道路，通达全身

功能：人体生命活动的原动力，

推动人体的生长发育

激发和温煦脏腑、经络等组织器官的功能活动

  宗气

生成：肺从自然界吸入的清气
脾胃从饮食物中运化而生成的水谷精气

分布：聚集于胸中气海
功能：推动肺司呼吸运动。

贯通心脉，推动心主血液循环

营气

生成：来源于饮食物所化生的谷气。

分布：运行于血脉之中

功能： 营养和化生血液

卫气

生成：来源于饮食物所化生的谷气

分布：运行于经脉之外

功能：护卫肌表，抗御外邪入侵

温煦脏腑，润泽皮毛

调节控制腠理的开合、汗液的排泄
维持体温的相对恒定

(二)血（5min）

1.血的概念：以营气和津液作为主要物质基础

2.血的运行：依靠心、肺、肝、脾等脏的分工合作

由气的推动作用和固摄作用之间的协调平衡决定

3.血的功能：营养滋润全身；维持精神活动

(三)津液（5min）

1.津液的概念：津液是体内一切正常水液的总称

2.津液的生成：来源于饮食水谷

3.津液的输布：依靠脾的“散精”和肺的“通调水道”功能

4.津液的排泄：依靠汗液、尿液和随着呼吸排出的水气

5.津液的功能：滋养和润泽脏腑、器官、组织

调节机体阴阳的相对平衡

化生血液和精髓；排泄废物，净化内环境

(五) 气、血、津液的关系（15min）

1.气与血的的关系：

气能生血；气能行血；气能摄血；血为气母

2.气与津液的关系：

气能生津；气能行津；气能摄津；津能载气

3.津液与血的关系： 

津血同源：都来源于水谷精气，由水谷精气所化生。
	板书；图解气的生成
血瘀证需补气活血

补肺气可预防感冒

补气法可治疗出血病证
使用通俗语言，深入浅出


	思考题：

1.脾、胃、肝、胆与人体消化功能的关系如何？

2.气的功能表现在哪几个方面？

3.气和血的关系如何？

	集体备课或教研室主任意见：
                                               教研室主任签字：


