首都医科大学临床教学理论授课教案
	课程名称
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	授课

教师
	姓名
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	学生
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	日
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	职称
	主治医师
	
	
	
	
	
	

	教学目的及重点：

目的：1.了解中医学辨证的基本概念和方法。

2.熟悉八纲辩证中阴阳辩证和表里辩证的含义。

3.掌握八纲辨证中寒证、热证、实证、虚证的诊断要点。
4.熟悉脏腑辨证中心、肝、脾、肺、肾相关辩证的内容。
5.掌握脏腑辩证中肝气郁结证、肾阴亏虚证、痰热壅肺证、食滞胃脘证、心脉瘀阻证的诊断要点。
重点：1.八纲辨证中寒证、热证，实证，虚证的诊断要点。
2.脏腑辩证中肝气郁结证、肾阴亏虚证、痰热壅肺证、食滞胃脘证、心脉瘀阻证的诊断要点。

	难点分析及对策：
1.难点：对错综复杂的临床症状，运用八纲辨证的方法提纲挈领地进行表里病位，寒热虚实性质的判断较难。
对策：临床症状和舌象和脉象的不同。

2.难点：脏腑辨证内容较多，同一脏腑的相关证候之间的鉴别较复杂，学生难以在短时间内全部掌握。
对策：脏腑辨证是根据脏腑的生理功能失调所表现的临床症状，归纳所病证候的阴阳、表里、寒热、虚实。讲课时抓住临床常见证候，重点突破，以点带面。

	教学方法手段：

方法：班级授课，以教科书为蓝本，重新组织教案，结合临床实践，启发式教学。

手段：1．多媒体教学，突出重点，生动活泼。
2．适当结合板书，画龙点睛。

3．适时结合临床，学用结合。

4．注重教学互动，适时提问，提高学生的注意力。

	学科新进展及参考资料：

新进展：1.中医证候实质研究的现状与思考述评。

2.中医学证候量化诊断研究现状与思考。  
参考资料：1.李海霞，王阶.中医证候层次探析.中医杂志，2006，47(2):83-84.
2.王阶,姚魁武.中医证候规范方法学研究探讨.中国中医基础医学杂志，2006，12（8）：570-572.

	授课主要内容及时间分配：
	教学手段

	辨证  共180min
	

	一、八纲辨证：（90min）

(一)阴阳辨证：（20min）

1.介绍阴证和阳证的证候特点
2.重点讲解阴证和阳证的临床表现 

(二)表里辨证：（20min）

1.介绍表证和里证的证候特点
2.重点讲解表证和里证的临床表现

(三)寒热辨证：（25min）

1.介绍寒证和热证的证候特点
2.重点讲解寒证和热证的临床表现

(四)虚实辨证：（25min）

1.介绍虚证和实证的证候特点
2.重点讲解虚证和实证的临床表现
	板书：阴阳对表里、寒热、虚实的纲领性作用
图表：表里、寒热、虚实的鉴别要点



	二、脏腑辨证：（90min）

(一)心与小肠辨证：（15min）

1.心气虚与心阳虚的证候特点
2.心血虚与心阴虚的证候特点
3.心脉瘀阻的证候特点
(二)肺与大肠辨证：（15min）

1.肺气虚的证候特点
2.痰热壅肺的证候特点
3.风寒束肺、风热犯肺的证候特点 
(三)脾与胃辨证：（15min）

1.脾气虚、脾阳虚、脾虚气陷的证候特点

2.寒湿困脾证与湿热蕴脾的证候特点
3.胃阴虚、胃热炽盛、食滞胃脘的证候特点
(四)肝与胆辨证：（15min）
1.肝气郁结、肝胆湿热的证候特点
2.肝火上炎，肝阳上亢，肝风内动的证候特点及鉴别
3.肝血虚、肝阴虚的证候特点
4.肝风内动所涉及的不同类型
(五)肾与膀胱辨证：（15min）
1.肾气虚与肾阳虚、肾阴虚、肾精不足、肾气不固的证候特点

2.膀胱湿热的证候特点

(六)脏腑兼病辨证：（15min）
1.心肾不交证的证候特点

2.心脾两虚证的证候特点

3.肺肾气虚证的证候特点

4.肝肾阴虚证的证候特点

5.肝胃不和证的证候特点

6.肝郁脾虚证的的证候特点
	复习藏象学说中的脏腑功能，过渡到脏腑病理状态

对重点证候反复讲解，强调其重要性。列表说明，方便记忆。
结合临床中风病例说明肝系辩证特点

通过介绍中医验案加深对中医辨证治疗疾病优势的认识



	思考题：

1.八纲辨证中气虚、血虚、阴虚、阳虚证的临床表现各有什么特点？

2.八纲辨证的“八纲”内容是什么？

3.八纲辨证的寒证和热证的鉴别要点有哪些？
4.心脾两虚证和肝胃不和证的临床表现是什么？

5.肝气郁结证、肾阴亏虚证、痰热壅肺证、食滞胃脘证、心脉瘀阻证的诊断要点？


	集体备课或教研室主任意见：

                                      教研室主任签字：
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